Раменская средняя общеобразовательная школа №21 с углублённым изучением отдельных предметов
План календаря спортивно-массовой работы в школе учеников 7-8 классов
учителя физической культуры Черновой И.Г.
	Сроки
проведения
	Наименование
соревнований
	Участники

	Сентябрь
	«День бегуна»


	7-8 классы

	Октябрь
	Матчевая встреча по гандболу
	Мальчики 7д-7е
                   7в-7г

                   7б-7а

                    8д-8а

	Ноябрь
	Матчевая встреча по пионерболу среди девочек

Матчевая встреча по волейболу среди девочек 8 классов
	                    7в-7г

                    7д-7е

                    7а-7б

   

	Декабрь
	Силовое многоборье среди мальчиков 8 классов.

Соревнования по гандболу среди девочек 8 классов
	

	Январь
	Лыжные гонки. Дистанция 1 км.

Чемпионат по шахматам
	7-8 классы

	Февраль
	Соревнования «День защитника Отечества». Участвуют  мальчики.

Зимние соревнования «Зимние забавы»
	7-8 классы
Команды мальчиков и девочек

	Март
	Соревнования по волейболу
	Сборные 7-8 классы (девочки)

	Апрель
	Матчевая встреча сборных команд по футболу среди мальчиков 7-8 классов
	

	Май
	Соревнования по ОФП (бег, прыжки с места, отжимание, подтягивание).
Легкая атлетика. Эстафеты 4х400, посвящённые «Дню Победы»
	7-8 классы
Сборная команда 7-8 классы


